
Чек-лист начинающего 
шахматиста

♙ До хода:
Проверь безопасность короля

Есть ли шах?
Не будет ли открытого шаха после 
твоего хода?

Проверь свои фигуры
Под ударом ли какая-то фигура?
Можно ли защитить, отступить или 
разменять её?

Проверь фигуры соперника
Есть ли фигуры противника, которые не 
защищены?
Есть ли "висящие" фигуры, которые ты 
можешь взять бесплатно?

Следи за тактикой
Возможны ли вилки, связки, удары по 
первой линии, скрытые шахи?
Есть ли двойной удар?

Оцени контроль центра
Кто контролирует центральные поля 
(e4, e5, d4, d5)?
Можешь ли ты усилить своё положение 

♘ При выборе хода:
Развивай фигуры

Не двигай одну и ту же фигуру 
много раз без нужды.
Развивай лёгкие фигуры (коней и 
слонов) как можно раньше.

Сделал ли ты рокировку?
Защити короля. Не тяни с 
рокировкой.

Избегай слабых ходов пешками
Не делай лишние ходы краевыми 
пешками (a и h) в дебюте.
Не ослабляй поля перед своим 
королём.

♖ Во время игры:
Следи за временем

Не забывай про часы. Делай уверенные, 
не слишком медленные ходы.

Планируй
Не играй случайные ходы — думай на 
1–2 хода вперёд.
Спроси себя: "Что хочет сделать 
соперник?"

Оцени размен
Выгоден ли тебе размен фигур?
Не разменивай активные фигуры без 
нужды.

♔ После партии:

Разбор игры
Запиши или проанализируй 
свою партию.
Найди ошибки и 
тактические упущения.
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